
 

 

 
 

 
 

  
 

KOCBEK コクベック パンプキンシード 

スロベニアの老舗パンプキンシードオイルメーカー 

ＫＯＣＢＥＫ（コクベック）が作ったおつまみにぴったりの 

ローストパンプキンシードです。 

その香ばしい味わいと、ほんのちょっぴり効いた塩味が、 

ワインのお供に、お子様のおやつに、サラダのトッピングに 

お菓子作りに、様々な用途でご使用いただけます。 

ヘルシーで栄養価の高いパンプキンシードは、豊富なビタミン、

多くの種類のミネラルが含まれ、美容、アンチエイジング効果

も期待できます！ 

コクベック社は、１９２９年に設立され、その後約１世紀に渡り、 

伝統的な生産手法を維持し続けている老舗のパンプキンシード 

オイルメーカーです。パンプキンシードオイルは、ナッツのような 

香ばしい味わいで、スロベニアをはじめヨーロッパ諸国の食卓には 

欠かせません。 

 

ロースト＆ソルト 

パンプキンシードオイルの 

原料は、ほんの限られた１種類 

のペポカボチャであり、 

スロベニアのプリエキラ地区は 

古くからその栽培が盛んです。 

畑でカボチャを粉砕し、種のみを 

取り出し、実は畑にかえし畑の肥料となる、環境にも優しい収穫方法

を伝統的に行っています。 

 

本製品は、そのペポカボチャの種子そのものを乾燥、ローストし 

塩のみを加えた栄養価の高い天然のスナックです。 

 

ペポカボチャの種の栄養成分 

タンパク質、豊富なビタミン（ビタミン B、E、K 類）、多くの種

類のミネラル（鉄分、亜鉛、マグネシウム、カリウム、マンガン、

セレン等）、体で合成することのできない必須脂肪酸、食物繊維等

が含まれています。ハーブ医療の先進国ドイツでは食薬として 

泌尿器系の悩みに昔から使われてきました。 

 


